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Juz dawno temu zauwazono,

ze potaczenie wiersza i ruchdw palcami

wptywa pozytywnie na rozwoj dziecka.

Galina Dolya-Higgins
Judy Holder

Gimnastyka paluszkow

Gimnastyka palcow sprawi,
ze mowa i jezyk sie poprawi

Tradycja przekazéw ustnych kazdego
kraju podaje przyktady krétkich wier-
szykéw lub rymowanek, ktérym towa-
rzyszy ruch palcéw. Oto jeden z popu-
larnych przyktadow:

Idzie rak nieborak

Czasem naprzéd, czasem wspak

Jak uszczypnie bedzie znak.

Pdzniej ta madros¢ ludowa zostata po-
twierdzona przez badania naukowe.
Wspdlny watek w pracach uznanych
rosyjskich psychologéw i fizjologow, ta-
kich jak I. Pawlow, A. Leontiew, A. L.uria
i I. Seczenow, byt dowodem na bliski
zwiazek pomiedzy zdolnosciami moto-
rycznymi dzieci i ich mowa. Z wynikéw
tych badan wynika, Ze rozwdj zdolnosci
motorycznych stwarza warunki wstep-
ne dla wielu proceséw psychologicz-
nych, gléwnie rozwoju mowy i jezyka.

Ostatnio profesor M. Kolcowa, badacz
rozwoju mowy, postawila teze, ze do
pewnego stopnia mowa dzieci rozwija
sie pod wptywem impulséw pochodza-
cych z ich ruchéw palcéw. Obserwujac
dziecko poproszone o poruszanie pal-
cami, byta w stanie stwierdzi¢, czy dzie-
cko méwi, czy tez nie. Tylko te dzieci,
ktére w odpowiedzi na wizualna zache-
te byly w stanie oddzieli¢ i przytrzymac
najpierw jeden, potem dwa, a nastepnie
trzy palce, potrafily sie komunikowa¢
werbalnie. Dzieci, dla ktérych zadanie
bylto zbyt trudne, nie potrafily jeszcze
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mowié. Kolcowa twierdzi, ze [...] wczesni
ludzie komunikowali si¢ najpierw gestami,
potem pojawily si¢ funkcje rak i mowa, by
te rozwijaty sie jednoczesnie. Rozwdj jezyka
dziecka idzie podobng droga; najpierw rozwdj
zdolnosci motorycznych, a potem artykulacja
mowy. Poprawa i doskonalenie mowy dzie-
cka zalezy bezposrednio od rozwoju umiejet-
nosci poruszania palcami. Praca Kolcowej
sugeruje, ze zdolno$ci motoryczne i roz-
woj mowy istnieja w tandemie.

Kiedy stymulujemy rozwoj motoryki po-
przez gry i zabawy paluszkowe, wply-
wamy pozytywnie na rozwoéj mowy
ijezyka. Wyjatkowo cenne sg ¢wiczenia,
ktdére skupiaja sie¢ na zréznicowanych
ruchach palcoéw. Poniewaz rozwoj zdol-
nosci motorycznych ma pozytywny
wplyw na rozwdj mowy, ¢wiczenia rak,
ramion i palcow beda korzystne dla
wszystkich dzieci, a szczegolnie po-
mocne dla tych z zaburzeniami mowy
ijezyka. W zwiazku z tym wilaczenie we
wszelkie programy interwencyjne ¢wi-
czen palcow i rak wydaje sie niezbedne.

Gimnastyka palcow sprawi,
ze charakter pisma sie poprawi

Wszyscy jestesmy Swiadomi, Ze czytanie
i pisanie sg niezbedne do odniesienia
sukcesu w szkole, ale chcac zapewnié
dziecku zdobycie tych umiejetnosci, cza-
sami stwarzamy problemy. Sue Palmer
ostrzega: ,Wymaganie od dzieci, by wy-
konywaty czynnosci motoryczne, zanim
sa do tego fizycznie przygotowane, eks-

tremalnie je demotywuje i moze prowa-
dzi¢ do dtugoterminowych problemow
z pisaniem i by¢ moze ogdlnie umiejet-
nosci czytania i pisania”.

Rozwiniecie zdolnos$ci motorycznych
i koordynacji wzrokowo-ruchowej wy-
maga czasu i praktyki. W czasie gdy na-
sze dzieci rozpoczynaja nauke w szkole,
miesnie rak i nadgarstkow sa wciaz re-
latywnie stabe, a zdolnosci motorycz-
ne nie s3 w pelni rozwiniete. Mimo to
wiasnie w tym wieku szkoly zaczynaja
stawia¢ wysokie wymagania w zakresie
nauki pisania. To dlatego dzieci narze-
kaja na bdl rak i zmeczenie, po pisaniu
moga odczuwac skurcze.

Reka powinna by¢ przygotowana do
uzywania przyborow do pisania, za-
nim te przybory wprowadzimy, a pismo
dziecka skorzysta, jezeli dzieci beda mia-
ly sposobnos¢ systematycznie ¢wiczy¢
sprawnos¢ palcow, rak i ramion przez
dtugi okres fazy wezesnoszkolnej.

Czy wszystkie dzieci
potrzebuja treningu motoryki?

Krétko mowige: tak. Zdolnosci moto-
ryczne wymagaja uzywania matych
miesni kontrolujacych reke, palce i kciuk
przy wykonywaniu precyzyjnych za-
dan, np.: chwytanie, ubieranie sig, je-
dzenie, zamocowywanie, wigzanie, cie-
cie, odrysowywanie, przekrecanie, na-
wlekanie, sklejanie, odbijanie i macha-
nie, turlanie przedmiotdw, rzucanie, od-
suwanie, stukanie i przyciaganie, wyj-



mowanie i wkladanie, rozciaganie, skta-
danie, przelewanie. Oczywiste jest, ze
sprawne rysowanie i plynne, mocne,
czytelne pisanie zalezy od dobrze roz-
winietych zdolnosci motorycznych.

Kiedy dzieci rozpoczynaja formalna
edukacje, nauczyciele chetnie chwala
ich umiejetnosci — male dzieci wydaja
sie¢ by¢ bystre, ciekawe i zaintereso-
wane wszystkim. Problem pojawia si¢
wraz z zadaniami zwigzanymi z pisa-
niem — dzieci stajq si¢ powolne, nie-
chetne, niedbate i brakuje im pewnosci
siebie. Dlaczego?

Czynniki rozwojowe czynia techniczny
proces pisania trudnym. W wieku szes-
ciu lub siedmiu lat kontrola kineste-
tyczna dziecka nie jest jeszcze w pei
rozwinigta z powodéw czysto fizjolo-
gicznych. Dzieci majg stabo rozwinie-
te drobne miesnie nadgarstka, gdyz
twardnienie kosci nadgarstka i palcow
nie jest jeszcze zakoniczone. Maja niski
stopien wytrzymatosci. W konsekwen-
qji, kiedy zaczynaja rysowanie lub pi-
sanie, narzekaja na bol rak, zmeczenie,
moga odczuwac skurcze po pisaniu.
Rzadko sie zdarza, by dziecko miato
charakter pisma plynny, zdecydowa-
ny i czytelny, zanim osiagnie wiek
dziesieciu lat, ale najintensywniejsze
wymagania dotyczace nauki pisania
stawiane sa o wiele wczesniej.

Mozna stwierdzi¢, ze dzieci uwazaja
nauke pisania za najtrudniejszy ele-
ment w programie nauczania w szkole
podstawowej. Czy jest to tylko przypa-
dek? Czy tez wynika to z tego, ze kiedy
chodzi o pisanie, zbyt wczesnie sta-
wiamy nieodpowiednie wymagania,
zanim stworzymy dzieciom niezbedne
podstawy? Czy wprowadzamy pisanie
zbyt wczesnie? Czy tak nam zalezy na
zebraniu przez dzieci korzysci z umie-
jetnosci pisania, Zze nie zauwazamy
ceny, jaka niektore z nich za to ptaca:
wadliwa postawa, staby wzrok, nieczy-
telny charakter pisma oraz mata moty-
wagja, o ile nie odmowa nauki pisania?

Przygotowanie dziecka w wieku przed-
szkolnym do nauki pisania jest jednym

znajwiekszych wyzwan stojacych przed
nauczycielem. Jak stwierdzit Leonid
Venger: , Gotowo$¢ szkolna nie musi
oznacza¢ umiejetnosci czytania, pisa-
nia i liczenia, lecz bycie gotowym na to,
jak nauczy¢ sie pisa¢, czytac i liczyc”.
Jak mozemy pomdc matemu dziecku
w tym byciu gotowym? Mozemy to
zrobi¢ poprzez pomoc w rozwinieciu
zdolnosci motorycznych na dlugo, za-
nim bedzie musiato chwyci¢ za przybo-
ry do pisania. Wspieranie rozwoju zdol-
nosci motorycznych stuzy takze innemu
celowi. Rosyjski psycholog podkresla,
ze ruch palcow stymuluje rozwdj zdol-
nosci kognitywnych i mowe. Dla rosyj-
skich nauczycieli matych dzieci zdanie
,Intelekt dziecka jest w czubkach jego
palcow” jest truizmem, a krotkie ¢wi-
czenia rak i palcow, rozwijajace zdol-
nosci motoryczne, s rutynowym zada-
niem w ciggu dnia.

Kluczowa role odgrywa wczesna in-
terwencja. Adresowana do pedagogow
i rodzicow ,Gimnastyka paluszkow”
to przyjemny program zabaw i ¢wi-
czen, majacy na celu pomoc matym
dzieciom w rozwinieciu sprawnosci
manualnej i umiejetnosci jezykowych,
ktdre sg potrzebne do odniesienia suk-
cesu w szkole.

Dlaczego nalezy taczy¢
ruch z rytmem i rymem?

Spogladajac na proces uczenia si¢ pisa-
nia, rosyjski pedagog i pisarz Uszinski
wskazal, ze czytelny charakter pisma
zalezy po czesci od rytmicznych ru-
chow reki i paleéw podczas procesu
pisania. Najwczesniejsze poczatki tych
wyksztatconych rytmicznych ruchow
moga leze¢ w recyto-

dzictwem. Zachwycaly dzieci od niepa-
mietnych czaséw. ,Gimnastyka palusz-
kowa” zawiera zaréwno ruch, jak i rym.
Poniewaz do$wiadczenie potwierdza,
ze potaczenie rymu i ruchu palcéw od-
nosi lepsze edukacyjne efekty, niz tylko
ruch lub tylko wiersz, kazdemu ¢wi-
czeniu palcow i reki towarzyszy krotki
wierszyk. Rytmiczna recytacja pomaga
dzieciom koordynowa¢ mowe z ruchem
oraz organizowac¢ i regulowa¢ mowe
i ruch. Jest to bardzo uzyteczny sposdb,
by zacheci¢ do koncentracji uwagi i za-
pamigtywania.
Wierszyki przyciagaja uwage dziecka,
a rytm i powtarzajacy sie wzor krot-
kiego wiersza majag nieodpartag moc,
zwlaszcza gdy wywolujg silne reakcje
emocjonalne lub $miech. Kazde dziecko
chce sie przytaczyc i powtarzaé je wielo-
krotnie. Rymy moga by¢ wykorzystane
w charakterze narzedzi mnemonicz-
nych, pomagajac dzieciom szybciej i na
dtuzej zapamieta¢ tres¢ niz w innym
przypadku. Mocny rytm ulatwia stu-
chanie. Pomaga regulowac ruch towa-
rzyszacy wierszowi i artykulacje stow
wiersza. Ruch i mowa wspieraja si¢ na-
wzajem, ulatwiajac dziecku zapamieta-
nie kolejnosci ruchéw palcow. Ruch pal-
cOw pomaga regulowac¢ mowe, czynigc
ja klarowniejsza, glosniejsza i bardziej
wyrazista. B

(red. Ida Winiarek)

Artykut powstatl na podstawie ksiazki
Gimnastyka paluszkowa Galiny Dolya
iJudy Holder —informacje dostepne na
stronie internetowej www.finger-gym.
com lub pod adresem mailowym edu-
cola@onet.pl W nastepnym numerze
opowiemy o 26 najwazniejszych ko-
rzySciach z gimnastyki paluszkow.

waniu rymowanek przy
jednoczesnym bawieniu
sie paluszkami.

Rymowanki, piosenki czy
gry paluszkowe sa czes-
cig naszego folkloru, na-
szym jezykowym dzie-

Galina Dolya-Higgins — pracownik naukowy na Wydziale Psy-
chologii i Pedagogiki Umiejetnosci Poznawczych Instytutu Edu-
kaji Wezesnodzieciecej i Wspierania Rodziny Rosyjskiej Akademii
Szkolnictwa w Moskwie, dyrektor merytoryczny firmy ,Key to
Learning Ltd"z Wielkiej Brytanii.

W ciagu 30 lat swojej pracy zajmowata stanowiska: nauczy-
ciela, dyrektora szkoty, Krajowego Doradcy ds. Edukagji oraz
Kierownika Katedry na Moskiewskim Uniwersytecie, Eureka”.

Judy Holder — wieloletni nauczyciel, w swojej pracy z dziecmi
wykorzystuje gimnastyke paluszkowa.

0d samego poczatku swej pedagogicznej dziatalnosci stara sie po-
magac dzieciom z trudnosciami rozwojowymi. Wspélnie z Galing
Dolya napisata ksiazke Finger gym.
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